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Ondersteuning van gemeente Het Hogeland

Gemeente Het Hogeland kan je helpen als je ondersteuning nodig hebt. Bijvoorbeeld bij:

o Dagelijkse dingen in en om het huis

e Opvoeden en opgroeien van kinderen (jeugdhulp)
e Werk zoeken of ontwikkelen

e  Geldproblemen of een uitkering

Vragen? Neem contact op met het Sociaal Team

Heb je vragen of ergens hulp bij nodig? Neem dan contact op met het Sociaal Team van de gemeente.
We kijken eerst samen of mensen in jouw omgeving kunnen helpen. Als dat niet genoeg is, zoeken we samen naar
andere oplossingen. De gemeente werkt hiervoor samen met verschillende maatschappelijke organisaties.

.

Wat gebeurt er na je melding?

Een medewerker van het Sociaal Team belt je op en kan op verschillende manieren helpen:

e Je krijgt praktische informatie
e Je wordt doorverwezen naar een hulpverlener
e Erwordt een afspraak gemaakt voor een gesprek bij jou thuis

In het gesprek bespreken we:

e Wat jouw problemen zijn en wat je zelf kunt doen
e Of mensen in jouw omgeving kunnen helpen
e Oferalhulpis die je kunt gebruiken

Welke hulp kun je krijgen?
Soms kan je zelf of met hulp van familie of vrienden dingen regelen. Lukt dat niet? Dan kan je mogelijk hulp krijgen
via de Wet Maatschappelijke Ondersteuning (WMO).
Voorbeelden van hulp zijn:

e Ondersteuning voor mantelzorgers

e Hulp in het huishouden

e Hulpmiddelen of aanpassingen in huis

o Dagbesteding of persoonlijke begeleiding

e  Regiotaxi of hulp bij reizen met het openbaar vervoer

e  Scootmobiel of aangepaste fiets

e Beschermd wonen

Meer informatie

Kijk voor meer informatie op de pagina zorg en ondersteuning van gemeente Het Hogeland:
@& www.hethogeland.nl/sociaal-team
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