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WAT WE DOEN 
 

Wij vormen een netwerk voor vertrouwd kunnen 
blijven wonen en voor antwoorden op 
allerhande persoonlijke vragen. 
 
Tevens voor: 
o wekelijkse Soos 
o koffie ochtenden 
o senioren bustocht 
o fietstochten 
o maandelijkse wandelactiviteit 
o jaarlijkse attentie aan Usquerders voor wie extra aandacht op 

zijn plaats is 
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MET WIE WE SAMENWERKEN 
Wij werken samen met: 
o thuiszorgorganisaties 
o gemeente, afdeling WMO 
o praktijkondersteuning huisartspraktijk Usquert 
o Veur Mekoar (st Werk op Maat Uithuizen) 
o ver. voor Dorpsbelangen Usquert 
o vereniging Groninger Dorpen 

 
Tevens werken zij samen met de projectleiders van: 
o Samen koken en eten 
o Dorpshuis Usquert 
o Klusjesdienst (zie pagina 6) 
o Vrijwilligersteam 
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HOE JIJ MEE KUNT DOEN 
Vrijwilliger zijn bij Welzijn Usquert, Zorgzaam dorp  
wil zeggen: geraadpleegd worden, meedenken  
en bijdragen als je kunt, geen verplichtingen. 
 
Voel je ervoor om kennis te maken of deel te nemen? 
Dan zien wij graag uit naar je aanmelding waarin jij  
je beschikbaar stelt om vragen van dorpsbewoners 
te beantwoorden. 
 
 
Ook heeft Welzijn Usquert, Zorgzaam dorp 
nog activiteiten* ‘op de plank’, nl.: 
 
o mede organisatie van een maandelijkse  

wandelactiviteit 
o oprichting van Welzijn dorpsloket 
o bij toerbeurt aanwezig zijn op een  

aanspreeklocatie 
 
 
*voor te maken kosten zijn middelen beschikbaar 
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HOE JE ONS KUNT BEREIKEN 
 
Lies Dobma | 0595-422809  
 
Marian Spoelman | 06-18291913  
 
Peter Suidman | 06-51928392 (project Zorgzaam) 
 
Piet Blink | 06-23681756 (klusjesdienst*) 
 
volg ons in Devo, op www.welzijnusquert.nl  
of mail naar info@welzijnusquert.nl 
 
 
* Spelregels klusjesdienst 
 
Als je door leeftijd, beperking of andere  
omstandigheden, een hulpvraag hebt die je niet  
met je eigen netwerk kunt oplossen. 
 
Kosten: geen. Indien noodzakelijk in onderling overleg, 
afhankelijk van de omvang van de klus.  
Richtlijn autokosten: ca. € 0,21 per km. 
 
mail: klusjesdienst@welzijnusquert.nl 
 
 
 

 
---------------------------------------------------------------------------------- 

 Welzijn Usquert, Zorgzaam dorp wordt mede mogelijk gemaakt door 
provincie Groningen en gemeente Het Hogeland 

 

                


